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Ancona, li 25.09.2026 
Cpa/7-551   
        Alla c.a. 
        - Allievi Allenatori ON 
        - Allenatori Primo Grado 
        E p.c. 
        - Società affiliate 
         - loro indirizzi mail - 
 

 

Oggetto: INDIZIONE SECONDO CORSO DI AGGIORNAMENTO PER ALLIEVI ALLENATORI 
ON E ALLENATORI PRIMO GRADO - Stagione Agonistica 2026/2027 

 
- Settore Tecnico -  

PREMESSA 
 
Il Comitato Territoriale FIPAV Ancona, per tramite del Settore Tecnico, organizza il secondo 
Corso di Aggiornamento con doppio modulo per i Tecnici che hanno già conseguito la 
qualifica di Allievo Allenatore ON e Primo Grado. 
 

➢ Si ricorda che un Tecnico con qualifica di Allievo Allenatore ON deve frequentare 
quattro moduli di aggiornamento all’anno di cui due, obbligatoriamente, incentrati su 
tematiche legate alla pallavolo giovanile; 

➢ Si ricorda che un Tecnico con qualifica di Primo Grado deve frequentare due moduli di 
aggiornamento all’anno. 

 
DESTINATARI E REQUISITI 
 
La partecipazione è valida come recupero per i Tecnici con qualifica Allievo Allenatore ON e 
Primo Grado non in regola nella Stagione 2025/2026 e come aggiornamento per la Stagione 
2026/2027. 
 
PROGRAMMA E TEMATICHE DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO 
 
Il corso prevede quattro ore complessive in palestra, divise in due moduli da due ore ciascuno, 
e quattro ore di lezione teorica in aula, PROPEDEUTICHE E OBBLIGATORIE, per la 
partecipazione ai due moduli di aggiornamento. Ogni modulo vale come singolo 
aggiornamento. 
 
Argomento primo modulo:  

• Il laboratorio fisico in campo: progressioni pratiche, esercitazione a secco e 
integrazione della preparazione atletica con la palla. 
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Argomento secondo modulo: 

• Move, jump, prevent: protocolli pratici per lo sviluppo della forza esplosiva e 
strategie di prevenzioni infortuni nella pallavolo. 

 
CALENDARIO E SEDE 
 

Data Orario Sede  Docente/I 

18/10/2026  

Prima lezione 
propedeutica ed 
obbligatoria 

9:00 
Sala Sport e Salute c/o Curva Nord 
Stadio del Conero – S.P. 
Cameranense, s.n.c. - Ancona 

 

18/10/2026  

Seconda lezione 
propedeutica ed 
obbligatoria 

11:00 
Sala Sport e Salute c/o Curva Nord 
Stadio del Conero – S.P. 
Cameranense, s.n.c. - Ancona 

 

25/10/2026 

Primo modulo 
9:00 Palazzetto dello Sport di Santa 

Maria Nuova – via Ravagli  

25/10/2026 

Secondo modulo 
11:00 

Palazzetto dello Sport di Santa 
Maria Nuova – via Ravagli  

 
FREQUENZA E ATTESTAZIONE 
 
La frequenza è obbligatoria per il 100% della durata del modulo. Il completamento del modulo 
consentirà il regolare assolvimento di aggiornamento relativamente al singolo modulo.  
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Affinché il modulo possa essere considerato completato, sarà inoltre necessario apporre una 
firma all’ingresso in aula e all’uscita dall’aula. 
 
Per poter partecipare al/i modulo/i di aggiornamento, è obbligatorio partecipare 
preventivamente alle quattro ore di lezione teorica in aula del 18/10/2026. 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE 
 

• Quota di partecipazione: € 40,00=(cadauno) = (€ 80,00=due moduli) 
 

• Quota di partecipazione in caso di modulo di “recupero”: € 60,00=(cadauno) =              
(€ 120,00=due moduli) 

 
• Bonifico bancario da versare a IT64O0100502600000000023862 intestato a 

Federazione Italiana Pallavolo 
 

o Causale: "Iscrizione secondo Corso Aggiornamento Tecnici 2026/2027 – 
Nome e Cognome corsista” 

 
o Il versamento varrà come iscrizione al/ai modulo/i 

 
• Iscrizione: entro e non oltre l’11 ottobre 2026 inviando via e-mail, in formato .pdf, 

ricevuta del bonifico bancario all’indirizzo ancona@federvolley.it.  
Nella mail va indicato anche se si intende partecipare: 
- solo al primo modulo  
- o solo al secondo  
- o a entrambi  

 
Comitato Territoriale FIPAV Ancona 

 
                     Il Presidente 
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