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Ancona, i 21.09.2026
Prot. Cpa/7-534
- Agli Allievi Allenatori On
e, p.c.
- Alle Societa in indirizzo
-loro indirizzi mail-

Oggetto: INDIZIONE CORSO DI FORMAZIONE PER ALLENATORE PRIMO GRADO
Stagione Agonistica 2026/2027

Settore Tecnico

PREMESSA

Il Comitato Territoriale FIPAV Ancona, attraverso il Settore Tecnico, in ottemperanza a quanto
previsto dalla Guida Organizzativa per la formazione dei Quadri Tecnici 2026-2027 del Settore
Tecnico nazionale, indice ed organizza il Corso di formazione per Allenatore Primo Grado.

INCOMPATIBILITA’: il tesseramento di Allenatore € incompatibile con il tesseramento di:
e Ufficiale di Gara (qualsiasi Serie e/o Categoria);
e Presidente (qualsiasi tipo di Associazione affiliata FIPAV);
e Vicepresidente (qualsiasi tipo di Associazione affiliata FIPAV);
e Dirigente in Societa che svolge attivita nazionale e/o regionale;
e Atleta che giochi in Societa diversa svolgente il medesimo campionato.

COMPATIBILITA’: il tesseramento di Allenatore € compatibile con il tesseramento di:
e Dirigente in Societa che svolge esclusivamente attivita territoriale;
e Atletain Societa diverse che svolgono campionati differenti;
e Arbitro associato.

La qualifica di Allievo Allenatore ha subito negli ultimi anni delle modifiche:

e Allievo Allenatore - abilitazione ottenuta nella Stagione Agonistica 2023-2024
dovevano necessariamente frequentare il “Corso di Primo Grado” entro la stagione
2025-2026. Gli Allievi Allenatori che non hanno partecipato al Corso di Primo Grado
nella stagione scorsa avranno la possibilita di allenare ESCLUSIVAMENTE i Campionati
di categoria Under 12 - Under 13 - Under 14 - Under 15.

A partire dalla S.A. 2026-2027, per regolarizzare la loro abilitazione, dovranno
obbligatoriamente frequentare il Corso di Primo Grado, ottenendo la relativa qualifica.

e Allievo Allenatore ON (Nuovo Ordinamento) — abilitazione ottenuta dalla stagione
agonistica 2024-2025. E stata infatti introdotta la figura dell’Allievo Allenatore ON, con
durata TEMPORANEA di massimo due stagioni agonistiche. L’Allievo Allenatore ON, per
non perdere la qualifica, sara OBBLIGATO ad effettuare il corso per ottenere la qualifica
di Primo Grado gia dalla seconda S.A. in cui ha ottenuto la qualifica di Allievo Allenatore
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Al termine della terza stagione di tesseramento, se non avra partecipato al corso di
Primo Grado e ottenuto la relativa qualifica, la qualifica di Allenatore decadra.

Esempio:

v' s.a. 2024-2025: partecipazione al Corso Allievo Allenatore ON e ottenimento
qualifica e primo tesseramento;

v' S.a. 2025-2026: rinnovo tesseramento come Allievo Allenatore ON e possibilita
di partecipazione al Corso di Primo Grado;

v' S.a. 2026-2027: Obbligo di partecipazione al Corso Primo Grado. Se cid non
dovesse avvenire al termine della stagione 2026-2027 la qualifica di Allievo
Allenatore ON decadra.

ABILITAZIONE: i partecipanti al Corso di formazione per Allenatore Primo Grado che risultino
idonei all’esame finale acquisiscono la qualifica di ALLENATORE PRIMO GRADO con
decorrenza dalla data dell’esame finale.

La qualifica di Primo Grado & subordinata all’lobbligo di frequenza annuale di due
aggiornamenti, fino al passaggio alla qualifica successiva.

Labilitazione in oggetto consente di svolgere Uattivita tecnica di:

e Primo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda, Terza Divisione € in tutti i
Campionati di Categoria;

e Secondo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda, Terza Divisione e in tutti i
campionati di Categoria, Serie B2 femminile, Serie C e D.

Durante lo svolgimento del corso NON e consentito l'espletamento delle funzioni di Allenatore
nei Campionati di Categoria di prossima abilitazione.

Affinché il Corso venga attivato, &€ necessario il humero minimo di dieci iscritti. In caso
contrario, lo stesso potra essere svolto insieme ad altro/i Comitato/i Territoriale/i.

DESTINATARI E REQUISITI

Possono partecipare al Corso tutti coloro che, al momento dell’iscrizione, abbiano gia
compiuto il diciottesimo anno d’eta, anche se gia Smart Coach, e che abbiano gia conseguito
la qualifica di Allievo Allenatore (come gia descritto in precedenza).

PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE PER ALLIEVO ALLENATORE ON

Il Corso e strutturato in 30 moduli da due ore ciascuno, per un totale di sessanta ore di
formazione, piu dieci ore di tirocinio obbligatorio piu 'esame finale.
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Modulo 1 - La classificazione metodologica e strutturale della pallavolo tra le varie
discipline sportive

Modulo 2 - La seduta di allenamento tecnico/tattico

Modulo 3 - L’esercizio nella forma analitica, sintetica e globale per Uallenamento
tecnico/tattico

Modulo 4 - La gestione del gruppo squadra

Modulo 5 - La valutazione nel sistema di allenamento sportivo

Modulo 6 - La valutazione della performance tecnico/tattica e Uidentificazione dei
criteri di specificita dei modelli di prestazione

Modulo 7 - I modelli di prestazione nella fascia 12-15 anni

Modulo 8 - I modelli di prestazione nella fascia 14-17 anni

Modulo 9 - I modelli di prestazione nella fascia 16-19 anni

Modulo 10 - Contenuti dell’allenamento specifico dell’alzatore

Modulo 11 - Contenuti dell’allenamento specifico del ricevitore attaccante
Modulo 12 - Contenuti dell’allenamento specifico del centrale

Modulo 13 - Contenuti dell’allenamento specifico dell’opposto e del libero
Modulo 14 -L’esercizio di battuta-ricezione e ’allenamento del sistema diricezione
Modulo 15 - L’allenamento del sistema tattico per azione di Cambio Palla

Modulo 16 - L’allenamento del sistema di muro e del collegamento battuta-muro
Modulo 17 - Lo sviluppo della tecnica attraverso l’esercizio di difesa e ricostruzione
Modulo 18 - Lo sviluppo della tecnica attraverso Uesercizio di attacco contro muro
Modulo 19 - L’allenamento dei sistemi di ricostruzione del contrattacco

Modulo 20 - La differenziazione metodologica tra gli esercizi di sintesi per
lallenamento del Cambio Palla e quelli per allenamento del Break Point

Modulo 21 - L’allenamento tecnico/tattico attraverso il gioco (con riferimento a
modelli di prestazione dei Campionati regionali)

Modulo 22 - Lo sviluppo delle componenti motorie e neuro-muscolari
nell’allenamento pallavolistico

Modulo 23 - Protocolli per ’allenamento della forza

Modulo 24 - Fisiologia riferita al carico di lavoro e agli adattamenti conseguenti
Modulo 25 - Traumatologia e primo soccorso nell’allenamento

Modulo 26 - Prevenzione delle possibili patologie da sovraccarico

Modulo 27 - Tecniche di rilevamento dei dati durante le partite

Modulo 28 - Analisi e utilizzo della scoutizzazione effettuata in palestra

Modulo 29 - Approfondimenti sul Regolamento e sulla tecnica arbitrale

Modulo 30 - Il sitting volley
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CALENDARIO DEL CORSO DI FORMAZIONE

Moduli Data Orario Presso

Sala Sport e Salute c/o Curva
Moduli1-2 Sabato 17 ottobre 2026 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

Sala Sport e Salute c/o Curva
Moduli 3-5 Sabato 31 ottobre 2026 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

Sabato 14 novermbre Sala Sport e Salute c/o Curva
Moduli4-6 2026 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

Sabato 28 novembre

Moduli7-8-9 2026 Ore 09.00 Palestra da definire

Moduli 11 -14 Sabato 12 dicembre Ore 09.00 Palestra da definire
2026

Moduli 12-16 Sabato 9 gennaio 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

Moduli 10-19 Sabato 23 gennaio 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

Moduli 13- 15 Sabato 6 febbraio 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

Moduli 17 - 18 Sabato 20 febbraio Ore 09.00 Palestra da definire
2027

Moduli 20 - 21 Sabato 6 marzo 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

Moduli 22 - 23 Sabato 20 marzo 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

Sala Sport e Salute c/o Curva
Sabato 3 aprile 2027 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

Moduli 24 - 25
-26

Sala Sport e Salute c/o Curva
Moduli 27 - 28 Sabato 10 aprile 2027 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona
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Moduli Data Orario Presso

Sala Sport e Salute c/o Curva
Modulo 29 Sabato 17 aprile 2027 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

Modulo 30 Sabato 24 aprile 2027 Ore 09.00 Palestra da definire

DIECI ORE DI TIROCINIO OBBLIGATORIO DA SVOLGERSI DAL 1° MAGGIO AL 6 GIUGNO 2027

Sala Sport e Salute c/o Curva
ESAME Sabato 12 giugno 2027 Ore 09.00 Nord Stadio del Conero - S.P.
Cameranense, s.n.c. - Ancona

FREQUENZA

La frequenza alle lezioni € obbligatoria. In caso di assenza giustificata i partecipanti, al fine
di ottenere la qualifica, saranno a recuperare le lezioni e presso altri Comitati Territoriali.
Saranno comunque consentite assenze di massimo due ore di lezione (un modulo).

VALUTAZIONE E ABILITAZIONE
La valutazione finale sara espressain 100/100.

Il punteggio minimo per ottenere l'idoneita € fissato in 60/100
Per ottenere la qualifica si richiede la sufficienza ad ogni singola prova.

Coloro i quali, per almeno una stagione nel corso degli ultimi 8 anni, hanno partecipato come
giocatori a campionati di serie A e B, hanno diritto al riconoscimento di un credito di 15/100
relativo alle capacita tecniche, e quindi all’esonero dallavalutazione in itinere per questa parte
della valutazione tecnico-pratica in itinere.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE

La quota del Corso, stabilita dal Consiglio Federale, ¢ pari a € 300,00=(trecento),
comprendente anche sussidi e materiali didattici prodotti in funzione del Corso stesso, da
versare secondo le seguenti modalita:

e al momento dell’iscrizione versamento di € 200,00=(duecento) tramite bonifico
bancario sul c/c BNL sede di Ancona (IBAN: 1T6400100502600000000023862)
intestato a FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO;

e il saldo di € 100,00=(cento) dovra essere corrisposto entro il mese di febbraio 2027
sempre tramite bonifico bancario sul c/c BNL sede di Ancona (IBAN:
IT6400100502600000000023862) intestato a FEDERAZIONE ITLIANA PALLAVOLO.
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Il versamento dovra riportare la causale “iscrizione corso allenatore primo grado” + nome e
cognome dell’iscritto al corso.

Le societa che iscriveranno i propri tesserati dovranno effettuare i versamenti
individualmente a nome del tesserato e NON a nome della societa. Non & possibile
registrare versamenti cumulativi.

Le quote versate NON sono rimborsabili anche in caso di mancata partecipazione, totale
o parziale.

e |scrizione entro e non oltre I’11 ottobre 2026
DOCUMENTI OBBLIGATORI

e Ricevuta del bonifico bancario di € 200,00=(duecento)

e Modulo diiscrizione + Informativa Privacy

e Certificato medico di sana e robusta costituzione o il Certificato di idoneita alla pratica
sportiva (in caso di Atleta)

| documenti sono da inviate via e-mail, in formato .pdf, all’indirizzo ancona@federvolley.it.

NON SARANNO ORGANIZZATI ULTERIORI CORSI DI FORMAZIONE PER ALLENATORE
PRIMO GRADO DURANTE LA STAGIONE AGONISTICA 2026/2027.

All.: - modulo iscrizione + informativa privacy

Comitato Territoriale FIPAV Ancona

Il Presidente
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