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GIOCARE ALMENO
LA META' DELL ALLENA

Senza dubbio per arrivare al migliora
delle tecniche dobbiamo giocare molt

livello giovanile ma
soprattutto con i piu’ grand

Struttureremo il gioco con meta’ del tempo di

singola seduta




TOCCARE MOLTO
LA PALLA

No file di giocatori... @ Tanti palloni...

Per ottenere attenzione e motivazione da

degli allievi, organizzare dei GIOCH
successivamente esercizi, in modo

che i ragazzi e le ragazze tocchi

tante volte la palla.




ASPETTI PSICOLOGICI
SOPRATTUTTO NEI
GIOVANI

I giovani si distraggono
facilmente, dobbiamo proporgli giochi
con frequenti momenti di STIMA e

PROTAGONISMO.

credo che faccia la differenza
anche

con i grandi




ALLA BASE CE’IL GI

Il gioco ci dice cosa dobbiam
allenare...

Il 6 contro 6

ci indica la strada...p
SINTESI ed ANALI




6 CONTRO 6

Inizialmente, utilizzeremo
una progressione metodologica che p
dall’esercizio

di "1 contro 1" poi al "2 contro 2
"3 contro 3" ed infine dal

"4 contro 4" si arrivera’ a giocare

6 contro 6 con punteggi specia
e OBIETTIVI SPECIFIC




ANALISI E CORREZIO

- Organizzazione dell’allenamento
SCRIVERLO SEMPRE ED IPOTESI
DI VARIANTI AGLI ESERCIZI

 [Intensita del lavoro
ELEVATA

- Utilizzo di parole CHIAVE
NO ERRORE-RISOLVERE
INTERPRETARE-SELEZIONAR
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3 ALZATORL £ TRE TERNE DA DIETRO 13 MT.

oL SFIDANO IN MINISET Al 8 PUNTI

POI 6X6 CON FREE BALL 1+1+ UN SERVIZIO PER CHI VINCE

ENTRAMBE LE AZIONI E PROVA A PRENDERE 5 PUNTI §E

VINCE PURE [A 3° PALLA

30’

6X6 CON BATTUTA RICEZIONE E FREEBALL CON PRIMO ATTACCO PREORDINATO E POI GIOCO

DUE SQUADRE S| SFIDANO SOTTO FORMA DI PARTITA

CON ATTACCO SU PRIMA AZIONE SEMPRE CON LO

STESSO GIOCATORE POl AZIONI NORMALE

Esercizio N JX3 4X4 6X6
NICCOLO' AlLZ,
ALZ, SIMONE
FILIPPO
MICHELE LIBERO
ALESSANDRO | @ Comitato
LORENZO ALZ.2? |EMANUELE MATTIA|
Esercizio N6 .
= P
N < X
.
™
X '\ X | X X

s

MINISET Al 13

AN |
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-sercizio N°5 :

TEMA CENTRALE GIOCO PREORDINATO

CAMBIO-PALLA Minuti : 45

T__1_ GICCC DI FASE C.P INCENTRATC SUL RITMC E SUGLI

BITTONI DAVIDE DARIO ATTACCHI DEI LATERALI CONTRC MURC PIAZZATC A 2\ 3

l . Con'l_itato
3RASSANO @ Reglonale
L'ESERCIZIO INIZIA SEMPRE DAL SERVIZIO POI GLI
PELLE GIULIO DI MARCO LUCA ALTRI PALLONI VENGONO GIOCATI DA ME O DA MASSIMO
SERE C NEL CAMPO CAMBIO PALLA QUALORA QUEST'ULTIMA SQ.
HA VINTO L'AZIONE

JARIO NICOLA [MARCO POK 21.50
sercizio N°6 : COME SOPRA SPIEGAZIONE-PUNTEGGIO Minuti : 45'
T1

MICHI  |DAVIDE DARID |SERVIZIOW =S PALLONI
3MTTO

SANTILLI CHI GIOCA IN MURO DIFESA 2 PUNTI
POK DI MARCO|SERE C MARCO
GLI ALTRI UN PUNTO

JARIO NICOLA |LUCA PELLE |ERRORE IN ATTACCO -1 21.50
=sercizio N°7 : CAMBIO LINEE Minuti : ——
g MINISET 18\ 13 PER SQUADRA B

BITTONI |DAVIDE DARIO
3RASSANO INIZIA SEMPRE AL SERVIZIO SQUADRA B
DFLLE BRAGA |DIMARCO pasauml | P4-P1-P3-P&-P5-P2 LE ROTAZIONI DI SQUADRA A
AARIO NICOLA|MARCO POK

21.50
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Esercizio N°6 : TEMA CENTRALE GIOCO PREORDINATO CAMBIO PALLA

Minuti : 40'

BRAGA ’ URBA ' MﬁR'K).I SPES*A T1 |FASE PER FASE 36 PALLONI
g P5 SENZA DIMARCO
‘ |’ .ot P2 SENZA BRAGA
LIPPA MUSCAR" DIMARCO SZ’ P1 SENZA SPESCHA
T2 P4 SENZA LOTITO
SQ. B N ! 1 ,’ g st SENZA GRASSANO
DEROSAS SIMONE | MICHI POK |P6 SENZA SPESCHA 15.45
Esercizio N°7 : COME SOPRA CON GIRO CENTRALI E CAMBIO SCHIACCIATOR Minuti : 10!
DI MAR? LOTTI w SPES$A T1 6 PALLONI PER FASE, AELMENO 4
' DA VINCERE
O _ 0 20 [0
Comitao 1° 3° 5° PALLA RICEZIONE SQ. A
S LIPPA '
URBANI MUSCAP" BRAGA SZ’ 2° 4° 6° FREE PER SQ. A
T2
SQ. B S1 ,’ Q
DE ROSAS\ SIMON! MICHI ’PO 15.45

Esercizio N°8 : BATTUTA RICEZIONE

Minuti ; 10'
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ex 4 : TEMA CENTRALE 6X6 CON CAMBIO PALLA CONFERMA E PALLA ALTA

FANTA

~
¢

-
-

-

Alx 1

ROBY

‘mr
uc®

18N 15 PER sQUADRA B

TUTTE E & LE FASI

PSysPS - PRVSPES - PavsiP-d

DO PALILOMI CORM 2 BOMUS SERVIZIO

B A - T - SERVIZIO - RICEZTIONE VS SOQ. A
Q. , -2 T FREE BArr FPER SQ. A
..-uza\ prma |willy mare®isio| - 3 - IN FUNZIONE DELLESITO| -
ex 5 come sopra con wvari cambi
FANTA iz 1 ‘mr ATTACCO ERRATO -1
, Mﬂvé TUTTE E & LE FASI
PivsP Tl - P3vsP3 - PSysPsS
*IFFH
sr:m* ROBY M:r:! I
B A - T - SERVIZIO - RICEZTIONE VS SO, A
Ql , -2 FREE BAIN'r FPFER SQ. A
..-ILE’E.h o1 naa | welfe v m;ﬁm - I oM FUNSIONE DETT "TESTTO| —--
ex 6 -
a OBIETTIVO 7110 +
LIBEERO ALZ 3{ ! DOPO ERRORE SI RIPETE CON LO STESSO

!

0
S
0

®)

Comitato
Regionale
Marche

d GIOCATORE

8 SERVIA POSITIVI SCALANDD I 'ERRORE
7
 PER | BATHTORI CHE POI FANNO ALILUNG.

Q
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EX 3. 19.50-20. 30 RITMO GIOCO ATTACCO E

DIFESA

fox

Pl -p4A-pP2-P5-pP6-pP3 S\ PALLIONT

1° PALLONE - SERVIZIO SQ.A E GIOCO BREAK

2° pALIONE VERSO SQUADRA A (ATTACCATO DA SQ.B)
I 3 PALLONE LO GIOCHIAM SOLO SE UNO DEI 2 E' STATO VIN
DA SQ.A FAREMO ATTACCO SQUADRA B IN 1°T E PIPE

4 pALIONE - SERVIZIO SQ. B

OGNI PALLA UN PUNTO, TUTTO QUELLO CHE E' ERRORE SARA’
MENO UNO NEL PUNTEGGIO E NIENT'ALTRO

CAMBIARE LE DIAGONALI OGNI TANTO
FARE EX CON TUTTE E DUE LE SQUADRE

Ex A 21.00

BATTUTA RICEZIONE
PROVARE FAST E PIPE
SOLO MANIOUT SUl

STRETCHIMNG AUTCDIDATTA

pelu AMNA, E.Elrai Al
COSTi cllelisa lib
S04 E|EI'IE§ A2 ali:eé marti
TO elisa
lib costi E|EI'IE§ Al
anna foue||c pelu
zara A2 martii ALl
S04
giulia marti E|EI'IE; A2
anna fox||elisa lib
508 =ara Al alii costi

i
"GULNT{JN [
f s

>~

il

‘P HDUAR’
PLA Fﬁ.E.T’

L PIPE

il il

NOTE :
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20.40 6x6 TEMA CENTRALE con battuta e ricezione ( 3 consecutive ) lo stesso giocatore

SOLITARIO
oy ale claé 51
fer - OGNI SQUADRA DECIDE IL GIOCATORE CHE ATTACCHERA'
ia imassallfox jav| |LA PRIMA PALLA DI CAMBIO PALLA CHE YALE DOFPFIO
silver
tom | luc||s2 pac CRI -5E FANNO PUNTO CON QUEL GIOCATORE
IL PUNTEGGIO RADDOPPIA
DY | ALE| TOM si1
552 fer - CHIARAMENTE NELLA PRINMA AZIONE NON 51 5A CHI
jac fox massaé Luc ATTACCA POl NELLA SECONDA E LA TERZA 51 LAVORA BENE
silver 51 CON IL MUROQ E LO S5POSTAMENTO DM DIFESA
cla jav|s2 pac CRI
18 \| 16 PER SQUADRA B
fox CRI  is1 jac cla 51 AL SERVIZIO INIZIA SEMPRE SQUADRA B
; : fer
ale Emassa silveré ale 3 battute in un campo
52 f f
cla jav||s2 pac o 3 battute nell'altro
Q.8 ATTACCDO ERRATO MENO 1
plL N\ p4 \ p6 N\ p3 \ p5 \ p2 si ripete il gesto
TO Lo Jjore ale C C
S0.A ® Comitato
p2 \ ps \ p3 \ p6 \ pa \ p1 @ Marche |
C C PAC FER ALE CLA

22.00 stretching
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6X6 TECNICA

SE-MU -DIF

obiettivo DICHIARATO (2 obiettivi)

203 a1 25

4 PALILONI

-1 servizio..
-2 FREE VERSO RICE

-3 SERVIZIO
-4 ALZA DIGNO\DYLAN

[ 8PALLONI GIRO | ]

- gioco con ricezione
- servizio e gioco sotto
forma di partita

DYL
GIULID
PACO

SPESCHA

PACO

ORAZI

DYL

SPESCHA

oYL

LED

PACD

SPESCHA
GIULID

ORAZ

LED

GILLID
LED

ET0ICD

MASEA
TORRE

TORRE
FERRD

Cl

TORRE

attacchi dal centro
rigioc. #% con l'opposto
attacchi pallasuper da z 4
muri wincenti
difese # e rigiocata
battute vincenti #
palle # non alzata dall'alzat.
pallonetti Dell' alzatare
attacchi in pallonetto
attacchi in pipe
maniout controtempo

U R Lo L U b L Ly Wy W e

CACIO DIGND

tommy
FERRD

CACID

DIGND

CZ

tormmy 6

FERRD
CACID

DIGND

tommy 5

LED
PACO

SPESCHA

LED

SPESCHA

DyL
PACD

LED

SPESCHA

oYl

PACO
ORAZI

T E A M

. Comitato
7 @ ; Regionale
= Marche

STOICD
GIULD

STOICO

GILLID

-]

Mome n® Nome

=

dylan
scuffia
massa
digno
simo
paco

giulio 10
michi 11
stoico 12
torre 13
tommy 15
ferro 18

M = @ W

FERRD
Cl

Cl

Cz

CACID
tommy

DIGND

TORRE 4

tommy

DIGND

CACID

TORRE 3

tommy

TORRE

CACIO




serie

|.III1'

1“}'

i
EENCHEL

‘!""_T'I

| I

 / .
' / \! W
. A =y
{ 7t S O\ N
? v l
&
~ "?‘ = — B ‘ : V
N 7 e e R ek
Comitato

@



TEMA CENTRALE cp

SERVIATO - RICEATONE 2 PALT ONT BEMIIiFEsSA
SN LN CAMPO FACCLAMO SERVIEIC VERSO LML TRA SQUIADRA
- PO SIOCHMAMO LN SECONDC PALLONE SEMPRE VERSS OF

-3 AL FONE VERSO LE MAMN DELL A FATONRE OF CAMBIC PALLA
2% 3 =1 PUNTO PER SO, CP-3%\3 = 3 PUNMTI
MIMNISET Al S5 PURMNMTI
SERVIZIO |fasi bloccate
LE. 1 LE. 1 FALCD LE. 1
battuta in salto verso z1 RICKY TOMMY FACD
FALCD T TORRE RECEY
battuta sjfloat verso z5 STOED RICKY
TIERE FASTUAL
SToKD RICKY
AURO ANALITICO SOLO TORRE
PER I CENTRALI SPFEECHA
CHRETIAN FERRD
SFESCHA cl IFESCHA
LI CHRTETLA Ny FERRD
CACH LML
FERRD LE. 2 LE.2
LIMLDN LE. 2 CACH CACD
1 6 5
TOERE TORRE TOERE
FALCD T
LE. 1 TOMMY LE. 1
TOMMY FACD LE. | FACD
® ST
: @ . Regionale PasIUAL| PAZINAL
/¥ Marche RICKY
T E A B RICKY RICKY
n* MNome n* Nome FERRD FERRD
1 cacio 12 carletti FERRO CHRETIAN
z pasquali 11 ferri [ el
3 ricky 16 mazzamnti E
5  stoico 12 digno Lo LE.2 LowLD CACH LE.Z
& torre 15 simo CACD CACE LE. 2 LU
) tommy 18 paco
2 palazzesi SPESCHA 4 IFESCHA 3 IFESCHA 2
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EsercizioN°’4 : 6X6 PER LAVORO TECNICO SOLUZIONI DI PALLA ALTA

& LUCIO 1.PALLA AUTOALZATA ATTACCO DEL TECNIC
IONUT CLAUDIO |OSMANY ATTACCO DOPO ALZATA DI PALLA ALTA CONTR

LAVORO TECNICO SULLE MANI DEL MURO ‘---
GAETANO ROBERT |DraMaA|  MARCHISIO  |2.PALLA ALZATA DAL PALLEGG. FUORI DAI 6/7 M --
FARLO IN TUTTE LE ROTAZIONI PER UN DECINA DI

‘---

SICCT JIRY GABI LUCA
SQ.A
EsercizioN°5 :  6X6 SOLO FASE SIDEOUT SQUADRA A-3 PALLONI E CONFERMA
\
SQ.B | LUCIO SERVIZIO DI SQUADRA B VERSO RICE E ATTACCO DI é\QA
IONUT CLAUDIO |OSMANY CHE DEVE VINCERE 3 PALLONI CON LA CONFERMA DI F&ALLA
® Comitafto CON CONFERMA DI UNA PALLA ! E ANCHE DI UNA PALLF\ ALZA
g@% Regionple
»Q; Marche DA UN GIOCATORE DIVERSO DAL PALLEGGIATORE \ ‘-

GAETANO ROBERT |DIAMA MARCHISIO

y | B
SE L'AZIONE TERMINA 1/1 E' X E SI VA AVANTI ‘--
VENTE ILSDEOUT

SE LA SQUADRA B FERMA 2 VOLTE CONSECUTIVAM
SICCT JIRY GABI LUCA S| TORNA A ZERO E S| RIFA' LA FASE
SQ.A
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18.00-19.00

6X6 SENZA PUNTEGGIO CON BATTUTA

AK

A

|

6X6 coN PUNTEGGIO OBIETTIVO SIDEOUT E G

BATTUTA E RICEZIONE FINALE CON GLI SCHIACCIATORI

L [ I
= AL

19.00 - 19.45

| f ‘ AN
{ ‘ ‘ Mar;e ’
LI B A
B

!

Hi

|

‘TR
7. Attacco dei tecnici ‘-..-.
]

IN UN CAMPO SI ATTACCA VERSO ZONA 5 - LIBERO IN DIFESA
NELL'ALTRO CAMPO SI ATTACCA VERSO ZONA 1 - ALZATORE IN DIFESA

ATTACCO DA Z4 POI DA Z2

l
|| | B

8. Attacco Preferibilmente al centro del campo 1" T-.

FARE DEI MINISET Al 15 PUNTI PARTENDO DA 10/10

Ruotare tutti | giocatori
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50. A

LIB. 2

PUPI

SICCI

MATTIA

ANZA

GABI

ALEX

BABAR

VAN

LUGID

MARLON

LIB.1

GIOCO 6X6 CONSECUTIVITA' DEL SIDEOUT 60’

3 TRIPLE DA 3 AZIONI CONSECUTIVE
DI CAMBIO PALLA # PER FASE
(PROVARE P1\ P4\ P5)

5Q. B

LIB. 2

2 |MATTIA

PUPI

DIAMA

LUCIO

ANZA

ALEX

MARLON

GIOCO 6X6 PARTENDO
DALLA CONFERMA DEL SIDEOUT + PALLA ALTA

3 TRIPLEDA1+1 DI CAMBIO PALLA
VINCENTE + CONFERMA DI PALLA ALTA #

- PER FASE
GABI [WVAMN LIB.1 ( PROVARE P3 \ P2 \ P6 )
BATTUTA SJFLOAT E POSITIVITA" VERSO |/ e
.y DUE LIBER! =
] 5 SERVIZI POSITIVI CONSECUTIVI, CON L'ERRORE SI RIPARTE DA ZERO
N e LIB 2

| LIBERIF NON DEVONO REALIZZARE 3RICE#
CONSECUTIVE ALTRIMENTI SI RIPARTE DA ZERO
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&

GIOCO 6X6 CON PUNTEGGIO EATTACCO PREORDINATO
NELLA SITUAZIONE SIDEOUT

SET AI'L5 PUNTI CON GIOCO TRE PALLONI - UNO CHE PARTE DA SERVIZIO
VERSORICEZIONE E POIALTRI 2 LANCIATI SEMPRE NEL CAMPO DI CAMBIO
PALLA ATTACCO SUL LIBERO E SULL'ALZATORE
ALTERNARE UN SERVIZIO IN UN CAMPO E UN SERVIZIO NELL'ALTRO E PO

g’ ¢ ’ GI0CARE UNA PALLA BRUTTA ALTA NEL CAMPO DI SQA E UNA
LIB SK
A_fm PALLA BRUTTA ESCLAMATIVA Newattro campo sg.8
n ’src ’ BATTUTA IN SALTO VERSQ | DUE LIBERI E VERSQ UNA COPPIADI 10
» SCHIACCIATOR! 611 £ 615
PALL ’
. Comitato
& @ f,i?j,?;’a"” FARE JUMPFLOAT IN Z1 E Z5
[(WERO | parL |
¢ )

LI&RU

5 ¢




Come allenatore, Sei pil‘l di U n
semplice allenatore.
Sei un padre, un motivatore, U n I'ifel'i mentO

1o compito e SPINGEre 1 tuoi giocatori a
loro limiti e aiutarli ad essere
pi LI ’ b I'aVi di quanto pensassero.

Ma e tUO COm pltO anche assicurarti che se uno

dei tuoi giocatori non sta bene,

sbaglia strada, o rimarra’ indietro, pl"enderai le
misure necessarie per
recuperarlo. o




ROMANO GI/ANNINI 3397727399 rom.gia1970@gme



