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GIOCARE ALMENO 
LA  META’  DELL’ ALLENAMENTO

Senza dubbio per arrivare al miglioramento 
delle tecniche dobbiamo giocare molto a 

livello giovanile ma 
soprattutto con i piu’ grandi…

Struttureremo il gioco con meta’ del tempo di ogni 

singola seduta



TOCCARE MOLTO
LA PALLA 

Per ottenere attenzione e motivazione da parte 

degli allievi, organizzare  dei  GIOCHI 
successivamente esercizi, in modo 

che i ragazzi e le ragazze tocchino

tante volte la palla.

No file di giocatori… Tanti palloni…



ASPETTI PSICOLOGICI 
SOPRATTUTTO NEI 

GIOVANI

I giovani si distraggono

facilmente, dobbiamo proporgli giochi 

con frequenti momenti di STIMA e
PROTAGONISMO.     

credo  che  faccia la  differenza  
anche

con  i  grandi



ALLA  BASE  C’E’ IL  GIOCO

Il gioco ci dice cosa dobbiamo 
allenare…

Il 6 contro 6 
ci indica la strada…poi 

SINTESI ed ANALISI



6  CONTRO  6 

Inizialmente, utilizzeremo 
una progressione metodologica che parte 

dall’esercizio                                                                        

di  "1 contro 1" poi al "2 contro 2"                  
"3 contro 3" ed infine dal  

"4 contro 4" si arrivera’ a giocare                    

6 contro 6 con punteggi speciali 

e OBIETTIVI SPECIFICI .



ANALISI E CORREZIONE

• Organizzazione dell’allenamento

SCRIVERLO SEMPRE ED IPOTESI

DI VARIANTI AGLI ESERCIZI

• Intensità del lavoro

ELEVATA

• Utilizzo di parole CHIAVE                            
NO ERRORE-RISOLVERE 

INTERPRETARE-SELEZIONARE



SIR SAFETY  PG    U.14/16   2013





EMMA  VILLAS  CHIUSI  

SERIE  B2   2014



SQUADRA B

SQUADRA B

SQUADRA A



EMMA  VILLAS   CHIUSI 
SERIE  B1    2015



Esercizio N°6  :    TEMA  CENTRALE  GIOCO  PREORDINATO     CAMBIO  PALLA                                                                Minuti :  40'

BRAGA URBA MARIO SPESCHA T 1 FASE  PER  FASE  36  PALLONI

P5  SENZA  DI MARCO

LOTTI P2  SENZA  BRAGA

LIPPA MUSCARA' DI MARCO S2 P1  SENZA  SPESCHA

T 2 P4  SENZA  LOTITO

SQ.  B S1 P3  SENZA  GRASSANO

DE ROSAS SIMONE MICHI POK P6  SENZA  SPESCHA 15.45

Esercizio N°7  :   COME  SOPRA  CON  GIRO  CENTRALI  E  CAMBIO  SCHIACCIATORI                                                     Minuti :  10'

DI M ARCO LOTTI MARIO SPESCHA T 1

1°  3°  5°    PALLA  RICEZIONE  SQ.  A

LIPPA

URBANI MUSCARA' BRAGA S2 2°  4°  6°   FREE    PER  SQ.  A

T 2

SQ.  B S1

DE ROSAS SIMONE MICHI POK 15.45

Esercizio N°8  :  BATTUTA  RICEZIONE                                                                     Minuti :  10'

6  PALLONI  PER  FASE , ALMENO  4   

DA  VINCERE



EMMA  VILLAS  SIENA  

SERIE  A2  2016





TEAM 80   GABICCE

SERIE B2 F  2017





serie  BM

2018





serie  BM

2019





2020

serie  BM





SUPERLEGA  

2021\22



 - BATTUTA  \ RICEZIONE  ATTACCO…..

nel  campo  dove  riceve  il  libero  lavoriamo  con  attacco

corridoio  z3-2-1-  attacco  dal  centro

lib

lib

 - BATTUTA  \ RICEZIONE  ATTACCO…..

c

c

nel  campo  dove  ricevono  gli  sk  attaccano  loro

corridoio  z3-4-5

muro

sksk

artific.

SERVIZIO - RICEZIONE  3  PALLONI    #MDifesa

 - IN  UN  CAMPO  FACCIAMO  SERVIZIO  VERSO  L'ALTRA  SQUADRA

 - POI  GIOCHIAMO  UN  SECONDO  PALLONE  SEMPRE  VERSO  CP

 - 3°  PALLONE  VERSO  LE  MANI  DELL'ALZATORE  di  cambio  palla

 2 \ 3  =1  PUNTO  PER  SQ.  CP - 3\3  = 3 punti

miniset  ai  5  puntifasi  bloccate

battuta  in  salto  verso  z1
battuta  sjfloat  verso  z5

MURO  ANALITICO  SOLO
PER  I  CENTRALI

team
n°Nome

n°Nome

1cacio
10carletti

2pasqualiC111ferri

3ricky
16mazzantiC3

5stoicoC213digno

6torre
15simo

7tommy
18paco

9palazzesi

2

SPESCHA

SPESCHA

SPESCHA

CACIO

CACIO
LIB. 2

LOLLO

4

3

LOLLO

LIB. 2

LOLLO

CACIO

LIB. 2

FERRO

FERRO

FERRO

CHRISTIAN

C1

C1

PASQUALIPASQUALI
RICKY

RICKY

RICKY

TOMMY

PACO
LIB. 1

PACOSTOICO

PACO

TOMMY

LIB. 1

TOMMY

LIB. 1

CACIO

5

TORRE

TORRE

TORRE

LOLLO
LIB. 2

1
CACIO6

CACIO

LOLLO

FERRO

LIB. 2

LIB. 2

SPESCHA

C1

SPESCHA

LOLLO

CHRISTIAN
FERRO

STOICO

RICKYTORRESPESCHA

CHRISTIAN

FERRO

TORRE

RICKY

STOICO

RICKY

TORRE

PASQUALI

RICKY

TOMMY

PACO

PACO

TOMMY

LIB. 1

LIB. 1

PACO
LIB. 1

               SERVIZIO

TEMA  CENTRALE  cp

Esercizio N°4      :      6X6  PER  LAVORO  TECNICO  SOLUZIONI  DI  PALLA  ALTA                   Minuti : 30'

LUCIO 1.PALLA  AUTOALZATA  ATTACCO  DEL  TECNICO  SUL  PALLEGG.

IONUT CLAUDIO OSMANY ATTACCO  DOPO  ALZATA  DI  PALLA  ALTA  CONTRO  MURO  SCHIERATO

LAVORO  TECNICO  SULLE MANI  DEL  MURO

GAETANO ROBERT DIAMA MARCHISIO 2.PALLA  ALZATA  DAL  PALLEGG.  FUORI  DAI  6/7  METRI

FARLO  IN  TUTTE  LE  ROTAZIONI  PER  UN  DECINA  DI  VOLTE BUONE

SICCI JIRY GABI LUCA

SQ.A

Esercizio N°5      :      6X6  SOLO  FASE  SIDEOUT  SQUADRA  A - 3  PALLONI  E  CONFERMA                   Minuti : 30'

SQ.B LUCIO SERVIZIO  DI  SQUADRA  B  VERSO  RICE  E  ATTACCO  DI  SQ. A

IONUT CLAUDIO OSMANY CHE  DEVE  VINCERE  3  PALLONI  CON  LA  CONFERMA  DI  PALLA  ALTA

CON  CONFERMA  DI  UNA  PALLA  !  E  ANCHE  DI  UNA  PALLA  ALZATA

DA  UN  GIOCATORE  DIVERSO  DAL  PALLEGGIATORE

GAETANO ROBERT DIAMA MARCHISIO

SE  L'AZIONE  TERMINA  1/1  E'  X  E  SI  VA  AVANTI

SE  LA  SQUADRA  B  FERMA  2  VOLTE  CONSECUTIVAMENTE  IL SIDEOUT

SICCI JIRY GABI LUCA SI  TORNA  A  ZERO  E  SI  RIFA'  LA  FASE

SQ.A



CQR   2022



18.00 -19.00 6X6  SENZA  PUNTEGGIO   CON  BATTUTA  E  RICEZIONE 

7.   Attacco dei  tecnici

IN  UN  CAMPO  SI  ATTACCA  VERSO  ZONA  5 - LIBERO  IN  DIFESA

NELL'ALTRO  CAMPO  SI  ATTACCA  VERSO  ZONA  1 - ALZATORE  IN  DIFESA

ATTACCO da z4,  poi  da z2

t3 t4

19.00 - 19.45 6X6  con  PUNTEGGIO  OBIETTIVO  sideout  e  gioco

8.   Attacco  Preferibilmente al centro del campo 1" TEMPO

FARE  DEI  MINISET  AI  15  PUNTI  PARTENDO  DA  10/10

Ruotare tutti I giocatori 

BATTUTA E RICEZIONE FINALE CON GLI SCHIACCIATORI E I  LIBERI



SUPERLEGA  

2022\23
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FARE JUMPFLOAT IN Z1 E Z5



Come allenatore, sei più di un 

semplice allenatore.

Sei un padre, un motivatore, un riferimento.

Il tuo compito è spingere i tuoi giocatori ai 

loro limiti e aiutarli ad essere 

piu’ bravi di quanto pensassero.

Ma è tuo compito anche assicurarti che se uno 

dei tuoi giocatori non sta bene, 

sbaglia strada, o rimarra’ indietro, prenderai le

misure necessarie per 

recuperarlo.



ROMANO  GIANNINI       3397727399    rom.gia1970@gmail.com

GRAZIE 

BUONA  
PALLAVOLO                         

A  TUTTI


